24 FEB-MARZ 2022 KITZ



Kindergeburtstag

GUT ZU WISSEN

EIN GUTER START

Mit dem Beginn der Feier solange warten, bis alle Gaste einge-
troffen sind. Dann macht ein BegriiBungsspiel Sinn, beispielsweise
Flaschendrehen, bei dem ein Kind, auf das die Flasche zeigt, sein
Geschenk Ubergibt, das dann ausgepackt wird. So kann man auch
eine Vorstellungsrunde machen, wenn die Kinder sich nicht alle
kennen. Und jeder steht einen Moment lang im Mittelpunkt, wenn
das Geschenk tberreicht wird.

KINDER MITEINBEZIEHEN

Viele Kinder feiern am liebsten zuhause oder in einem gemieteten
Raum, eben weil man dort die schénen gemeinsamen Spiele spie-
len kann. Den Geburtstag in einem Indoorspielplatz zu feiern, emp-
fehlen wir ab 5 Jahren, dann konnen die Kinder alleine herumflitzen.
Aber natirlich ist es von jedem Kind abhangig, wo es feiern will.

WAS TUN, WENN EIN KIND NICHT MITSPIELT?

Einfach in Ruhe lassen! Manche Kinder sind sehr zufrieden damit,
nur zuzuschauen. Fragen Sie den kleinen Gast zwischendurch im-
mer mal wieder, ob er doch mitmachen méchte oder Ubertragen
Sie ihm kleine Aufgaben. Wie zum Beispiel die Musik fir den Luft-
ballontanz an- und ausschalten, die SuBigkeiten bei Topfschlagen
zu verstecken ...

HOLEN SIE SICH VERSTARKUNG

Ein Kindergeburtstag ist schon; wenn man der Alleinunterhalter ist,
kann er ganz schon anstrengend sein. Wahrend lhre Verstérkung die
Kinder mit Spielen bei Laune hélt, kénnen Sie in der Zwischenzeit
entspannt Limo ausschenken oder die Wiirstchen warm machen.

CORONA: AUFGESCHOBEN IST NICHT AUFGEHOBEN

In néchster Zeit kdnnen Geburtstage bestimmt noch haufig nicht
wie sonst stattfinden, besonders wichtig ist, den Kindern die Situa-
tion zu erklaren und verstandlich zu machen, warum das jetzt leider
nicht anders geht. Den Geburtstag auf ein spateres Datum zu ver-
schieben oder in einer kleineren Gruppe zu feiern, ist bestimmt ein
kleiner Trost und die Feier wird bestimmt trotzdem schén.

DUDEN

IDEENBUCHER FUR FAMILIEN, AB 5 JAHREN

Clevere Experimente - analog & digital - leuchtende Luftballons,
blinkende Namensbuttons und sprechende Katzen: Alle Expe-
rimente kénnen mit wenig Aufwand schnell vorbereitet werden.
Dabei treffen analoge auf digitale Ideen: Es wird gebastelt, verka-
belt, geklebt und programmiert. Die lllustrationen zeigen Schritt
fur Schritt, wie es geht. Gemeinsam tiifteln statt einsam glotzen,
Duden Verlag, 19,- EUR.

Stift, Papier, Faden — mehr braucht es nicht! Das Buch ist eine Samm-
lung beliebter Kinderspiele, die ganz ohne Smartphone und Computer
auskommen. Auf Papier entstehen Wort- und Zahlenratsel, Tiere oder
erfundene Figuren. Bunte Faden eignen sich fiir lustige Handspiele
und stylische Freundschaftsarmbander. Ab 6 Jahren, Spiele-Klassiker
ganz ohne Smartphone, Christophorus Verlag, 12,99 EUR

Mit minimalen Materialien, die sich meist schon zuhause befinden,
kénnen Kinder farbenfrohe Bastelideen kreieren. Zusammen mit
Freunden, Eltern oder ganz fir sich — mit diesen Ideen ist man im-
mer gut drauf. Ab 6 Jahren, DIY SpaB fiir Kinder, Christophorus
Verlag, 14,99 EUR

Richtig austoben!

GEBURTSTAG FEIERN IM INDOORSPIELPLATZ

Fur die kalten und nassen Wintermonate sind Indoorspielplatze
eine prima Adresse, um Kindern trotz schlechtem Wetter einen
Platz zum Austoben zu bieten.

Indoorspielplatz Spielstadl im BergTierpark (Blindham)
Indoorspielplatz Winterspielplatz (Glockenbachviertel)
Indoorspielplatz Heldenverlies (Kirchheim)
Indoorspielplatz KiM (Moosach)

Indoorspielplatz Letz Fetz (Neufahrn)

Indoorspielplatz Jimmy's Funpark (Dasing)
Indoorspielplatz Kinderparadies Peppino (Forstern)
Indoorspielplatz Wichtelwerk (Neuaubing)
Indoorspielplatz Erdino (Erding)

Indoorspielplatz Jux und Tollerei (Vaterstetten)
Indoorspielplatz Coco Loco Kinderwelt (Griinwald)
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KINDERGEBURTSTAG

WENN DER KINDERGEBURTSTAG NICHT ZUHAUSE STATTFINDEN KANN ODER SOLL

Kihe futtern, Hasen und Schafe streicheln, Eier sammeln und auf
dem Traktor mitfahren. Fir viele Kinder sind das tolle Erlebnisse,
die sie auch an ihrem Geburtstag gerne mit den Freunden teilen
mochten. Erfahrene B&auerinnen, die selber Kinder haben, wissen,
wie man eine Kindergeburtstagsparty ausrichtet, und so betten sie
die verschiedenen Stationen gerne auch in eine Schnitzeljagd oder
Schatzsuche ein. Ein groBBer SpaB fiir die ganze Geburtstagsgesell-
schaft. Kuchen essen und Geschenke auspacken — auch das darf
natirlich an einem Kindergeburtstag nicht fehlen und ist zeitlich
eingeplant. Fiir die ganze Geburtstagsgesellschaft gibt es auf dem
Hof einen eingedeckten Tisch. Der Kuchen wird oft selber mitge-
bracht. Je nach Alter der Kinder kann die Party mit oder ohne Eltern
stattfinden. Und so ein Kindergeburtstag hat auch fur die Mamas
echte Vorteile, denn um das Programm kiimmert sich die Bauerin.
Gefeiert wird bei jedem Wetter und es gibt klare Anfangs- und End-
zeiten. Da die Party nicht in der Wohnung stattfindet, bleibt auch
kein ,Dreck” und Aufrdumen. Die Kinder sind an der frischen Luft,
haben viel zu erzahlen und sind abends glicklich geschafft.

Nur das Bringen und Abholen organisieren die Eltern selber und
informieren vorab, dass die Kinder feste Schuhe tragen und wetter-
gerecht gekleidet sind. Denn drauBen auf dem Bauernhof gehort
»sich dreckig machen” einfach dazu. Ein Kindergeburtstag mit bis
zu 8 Kindern startet ab ca. 150,- EUR, je nach Bauernhof, Programm
und Dauer (ca. 3 Stunden). Wer sich einen Geburtstag in Gum-
mistiefeln auf dem Bauernhof vorstellen kann, kann sich gerne bei
Maike Maier von BauernhofTouren fir einen Hof ein Angebot ho-
len. Alternativ kénnen die Bauernhéfe auch von Kindergartengrup-
pen besucht werden. www.bauernhoftouren.de/kindergeburtstag,
Tel. 089-27375462

Auf dem Matthof bei Ismaning finden ungefahr 15 Personen in
der gemitlichen Kota, einer finnischen Waldhutte Platz. Hier kon-
nen die mitgebrachten Speisen und Getrénke verzehrt und das Ge-
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burtstagskind gefeiert werden. Jedes Kind findet unter den vielen

Ponys bestimmt das Richtige. Nebenbei kénnen die Kinder die Zie-
gen und Schweinchen futtern, die Katzen streicheln und den Kanin-
chen im groBen Freigehege zuschauen. Matthof, SenderstraBBe 11,
85737 Ismaning, www.matthof.de

In Gelting (Geretsried) diirfen die Kinder nach einer Einfihrung die
Ponys putzen und satteln und ihre Runden reiten. Auf dem Pick-
nick- und Grillplatz kénnen anschlieBend die mitgebrachten Spei-
sen verzehrt werden (bei schlechtem Wetter im Bauwagen). Danach
gibt es noch die Auswahl zwischen Voltigieren, Reitspielen und
Schnitzeljagd mit den Ponys. Stall Gelting, Mitterfeldweg, 82538
Geretsried-Gelting, www.kinder-am-ponyhof.de

Neben einer Hoffihrung erwartet die Géste auf dem Reitsberger
Hof eine rasante Traktorfahrt auf einem alten Eicher, einige kusch-
lige Ponys fur einen kleinen, geflihrten Ausritt, eine Strohburg, die
erobert werden will, sowie viel Platz zum Toben und Rennen. Essen
und Trinken dirfen selber mitgebracht werden oder aus dem Wirts-
haus "Landlust" geholt werden. Reitsberger Hof, Baldhamer Str. 99,
85591 Vaterstetten, https://reitsberger-hof.de

Die Geburtstagsfeier im Museum Villa Stuck beginnt fur das Ge-
burtstagskind und seine Freundlnnen mit einer spannenden Tour
durch das Museum. Dabei erfahren die Kinder viel Interessantes
Uber die prachtvollen Historischen Radume der Villa, Gber ihren Er-
bauer und Bewohner Franz von Stuck und natlrlich einiges Gber
seine Kunstwerke. Danach geht die Feier im JUGENDzimmer, dem
museumspadagogischen Werkraum, weiter. Dort stehen viele ver-
schiedene Bastelmaterialien fur die kleinen Geburtstagsgaste be-
reit, um nach dem Rundgang selbst kreativ zu werden. Das kiinst-
lerische Thema der Feier wird in enger Absprache mit den Eltern
besprochen.

Fir die Kuchenpause steht ein gedeckter Tisch mit Tellern, Glasern
und Kuchengabeln sowie Servietten bereit. Kuchen und Getrénke
kénnen selber mitgebracht werden (keine Kerzen).

Kinder ab 4 Jahren: 2 Stunden mit max. 8 Kindern: 180,- EUR
Kinder ab 6 Jahren: 2 Stunden mit max. 10 Kindern: 180,- EUR/ 2,5



KINDERGEBURTSTAG

Stunden mit max. 10 Kindern 225,- EUR

Erwachsene Begleitpersonen kénnen wahrend der Feier das Muse-
um Villa Stuck besichtigen.

Anfragen an Anne Marr unter Telefon 089-45555130 oder per
E-mail an fraenzchen.villastuck@muenchen.de.

Museum Villa Stuck, Prinzregentenstr. 60, 81675 Minchen, www.
villastuck.de

Die Natur erfahren mitten in der Stadt, mit viel Spiel und Spal3 ge-
heimnisvolle Orte entdecken, verlorene Schétze finden, spannende
Abenteuer erleben, experimentieren, kiinstlerisch aktiv sein und
vieles mehr. Eltern kénnen aus den vielen Angeboten das Lieb-
lingsthema auswahlen und diesen Tag fir das Geburtstagskind und
seine Gaste zu einem unvergesslichen Erlebnis werden lassen!

Die Umweltpddagoginnen gestalten die Programme entspre-
chend dem Alter der Kinder und den Wetterbedingungen.

THEMENLISTE FUR DIE GEBURTSTAGSFEIER:
Zaubern leicht gemacht (3 bis 12 Jahre)
Indianer (3 bis 12 Jahre)

Harrys Zauberschul-Party (6 bis 12 Jahre)

Schokoladensafari (6 bis 12 Jahre)

Reise ins Zwergen-Zauberland (3 bis 5 Jahre)
.. und viele weitere Themen.

Fir max. 15 Kinder (6 bis 12 Jahre) bzw. 10 Kinder (3 bis 5 Jahre)
Dauer: 3 Stunden; Wann: Montag bis Freitag, in der Regel von
15.00 bis 18.00 Uhr. (An Wochenenden und Feiertagen finden keine
Kindergeburtstage statt); Kosten: 175,- EUR (fir Raumnutzung und
Programm, ohne Verpflegung), Verpflegung & Getrénke: bringen
Sie selbst mit. Ein kleiner Imbiss kann in der voll ausgestatteten Ku-
che vorbereitet werden. Die Kindergeburtstage finden bei jedem
Wetter groftenteils im Freien statt. Daher bitte auf robuste und
wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk achten. Ort: OBZ Oko-
logisches Bildungszentrum Miinchen (OBZ), Englschalkinger StraBBe
166, 81927 Minchen, www.oebz.de
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MUSIKTIPPS FUR DIE FEIER

Gute Musik fiir den Kindergeburtstag darf auf keinen Fall fehlen,
wer weil3 schon, wie sich die Feier entwickelt, und wenn die Kinder
sehr tanzbegeistert sind, sind hier die richtigen Songs dabei.

CDs: Anton ,ertappt” von Universal Musik und ,Tobi Polar - Drei
Kollegen”. , Alle meine Entchen & Co” von Sternschnuppe.

COOKIES MIT SMARTIES

ZUTATEN FUR 20 KINDER:

250 g weiche Butter, 225 g Zucker, 395 g Kondensmilch (Dose), 2 Eier,
Mark von einer Vanilleschote, 420 g Mehl, 1 TL Natron, 350 g bunte
Smarties

REZEPT:

Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen. 2 Backble-
che mit Backpapier auslegen. Butter und Zucker in einer Schissel mit
dem Handmixer verrihren. Die Kondensmilch unter Rihren zuge-
ben, dann die Eier und das Vanillemark unterheben. Mehl mit Natron
und 1 Prise Salz vermischen, unterriihren und alles zu einem glatten
Teig verarbeiten. Fir ca. 30 Min. in den Kihlschrank stellen. Den Teig
anschlieBend in 4 Stlicke teilen, jedes Teigstlick zwischen zwei Lagen
Backpapier ca. 1cm dick ausrollen und fiir ca. 10 Min. in den Gefrier-
schrank legen. Aus dem Teig (mit dem Backpapier) Kreise (Durch-
messer ca. 7 cm) ausschneiden. Mit etwas Abstand auf die Backble-
che legen und mit Schokolinsen belegen. Die Bleche nacheinander
fur 10-12 Min. goldbraun backen. Die fertigen Cookies noch ca. 5
Min. auf dem Blech abkihlen lassen, dann auf einem Kichengitter
vollstandig erkalten lassen.

SPIELTIPPS, WENN SCHNEE LIEGT

SCHNEEBALL-ZIELWURF

Wer im Winter Geburtstag hat, muss trotz Schnee nicht auf Be-
wegung an der frischen Luft verzichten. Eine aus Pappe geba-
stelte und bemalte Zielscheibe wird an einen Baum oder Ahn-
liches gehédngt; wer am besten zielt, hat gewonnen.

SCHNEEMONSTER BAUEN

In kleinen Gruppen sollen die Kinder ein kleines Monster aus
Schnee bauen. Welches Monster ist besonders gruselig? Ein
Foto vom Schneemonster ist eine schéne Erinnerung.

LUSTIGES WETTRENNEN

Mit 2 Paar viel zu groBen Winterstiefel, Winterjacken, Schals,
Handschuhen und Mitzen. Nach dem Startschuss ziehen die
Wettlaufer die viel zu grofe Kleidung tber ihre eigene. Jeweils
zwei Kinder laufen eine markierte Strecke um die Wette.
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